POLIESPORTIU

PISTA DE BASQUET & FUTBOL
LLOGUER PER HORES

PREPARACIO PER LES PROBES
DE MOSSOS, BOMBERS, INEFC...

OBERT
‘ DILLUNS A DIVENDRES
8 A 22H

DISSABTES
9 A 14H

DIUMENGE
10 A 14H

ENTRENADORS PERSONALS

PISCINA CLIMATITZADA
ESPAI DE SALUT

FISIOTERAPIA . OSTEOPATIA %
QUIROMASSATGE 3

SPA, SAUNA | BANY VAPOR
"’i C&\g\ée

Plaga del Centre <»

SALA FITNESS & CARDIO
AMB MONITOR TOT EL DIA i
PROGR.ENTRENO PERSONALITZAT
\ X Sants Estacio

y mm\d,
CENTRE DE SALUT DEL ESPORT ; Carrer de Galileu, 142

ESCOLA D’'ARTS MARCIALS

Av de Josep T

\ o INDEAN, ACTIVITATS DIRIGIDES

"?‘ 2 ’7, S ANT ' Barcelo Hotel Sa 3 £ - i
3 S % o l Tarra GIMASTICA RITMICA i ARTISTICA
% %‘; 1 E "; - Jusl}wle/Apmmems

PISTA POLIESPORTIVA

MASSATGE & FISIOTERAPIA

ENTRENADORS PERSONALS

ENTRENAMENTS D’ALT RENDIMENT



PISCINA COBERTA DE 20m

ACTIVITATS , CURSETS PARTICULARS | ESCOLA

SPA & RELAX
SAUNA , BANY DE VAPOR 1 JACUZZI

FITNESS & CARDIO
ENTRENADOR DE SALA TOT EL DIA
INCLOU RUTINA BASICA & SEGUIMENT

ESCOLA D’ARTS ACTIVITATS PER A
MARCIALS NENS & NENES

JUDO
TAEKWONDO
KARATE
JIU JITSU

SALA D’ACTIVITATS
DIRIGIDES

CLASSES TOT EL DIA
PILATES . TONIFICACIO . TBC
GAC . ZUMBA . |0GA
GIM CASAL EDAT D’OR (+60)

CASALS D’ESTIU, NADAL | PASQUA
FESTES D’ANIVERSARIS (DISSABTES)




